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13:00-15:15

13:00-15:15

15:15-15:30

15:30-16:15

15:30-16:15

15:30-16:15
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KAPADOKYA
KURS VE ATOLYELER
Obezitenin psikolojik zemini, davranis SALON A
terapisi ve iletisim teknikleri
Kurs acilisi ve kursiyerler ile tanisma
Kurs Moderatérleri: Basak YUCEL, Seniz UNAL,
Ezgi DEVECI, Dilara KARSIDAG ALTIKARDES
Obezite ve yeme bozukluklarinda kesisen alanlar Basak YUCEL
Obeziteli birey ile subjektif anamnez Seniz UNAL
Obezite ve damgalama (Stigma) Ezgi DEVECI
Obezite tedavisinde Dilara KARSIDAG ALTIKARDES
saglik calisaninin 6zbakimi
Egzersiz fizyolojisi ve fizyoterapi ilkeleri SALON B

Kurs acilisi ve kursiyerler ile tanisma
Kurs Moderatérleri: Gékhan METIN, Sensu DINCER

Egzersiz sistemlerinin fizyolojik uyum ve cevaplari Gd&khan METIN
Egzersiz regetesi hazirlanirken kullanilan Sensu DINCER
degerlendirme yontemleri

Nasil ve hangi model egzersiz, FITT prensibi Sensu DINCER

(¢
Kahve arasi *

Atdlye Calismasi SALON A
Obezitesi olan birey ile gériisme: Dilara KARSIDAG ALTIKARDES
Yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler

Atolye Calismasi SALON B
Obezitesi olan bireyin takibinde Gékhan METIN
spor hekimligi yaklagimi

Atodlye Calismasi SALONC
islenmis gidalar ve kilo yénetimi: Mehmet PALA

Bilimsel kanitlar, etiket okuma ve uygulamali yaklagimlar
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16:30-17:15 Acilis Toéreni
Glilsah YENIDUNYA YALIN
13. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Baskan Yardimcisi

Taner BAYRAKTAROGLU
13. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Baskan Yardimcisi

M. Temel YILMAZ
13. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Baskani

Volkan Demirhan YUMUK
Ttirkiye Obezite Arastirma Dernegi Baskani

17:15-18:45 Oturum Bagkanlari: M. Temel YILMAZ, Dilek YAZICI

17:15-18:15 Bilim yolculugunda bir yasam Ahmet CORAKCI/
(Ustalara saygi oturumu) Mine YURTTAGUL

18:15-18:45 Sanat ve toplumsal degerler 1s1§inda obezite algisi Seda YAVUZ
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18:45-19:15 Oturum Bagkani: Feray AKBAS
Sanat ve bilimin bulusmasi Hakan YILMAZ

21:30-22:30 Aksam atdlyesi:
“Rolumiz agir bizim” Deniz SEZGIN
lletisim ve toplumsal farkindalik ¢calismasi
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08:30-09:45 PANEL

Genetik ve epigenetik perspektif ile obezite

Oturum Baskanlari: Fahri BAYRAM, Mustafa Kemal BALCI
08:30-08:50 Monogenik obezite Tayfun OZCELIK
08:50-09:10 Sendromik obezite Doga TURKKAHRAMAN
09:10-09:30 Obezite epigenetigi ve endokrin bozucular Seher TANRIKULU
09:30-09:45 Tartisma

09:45-10:30 KONFERANS
Oturum Bagkanlari: Hasan ILKOVA, Dilek YAZICI

Beslenme, obezite ve timdr mikrogevresinde Omer YILMAZ
immdin sistem baglantilari

10:30-10:45 Kahve arasi (‘
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10:45-11:30 UYDU SEMPOZYUMU
(o) Wegovy® ile Obezitede Yeni Hedef:
Etkili Kilo Kaybi ve Kardiyovaskiiler Koruma
e Moderatér: Fahri BAYRAM, Dilek YAZICI
novo nordisk Konusmacilar: Sinem KIYICI, Ozlem CELIK

11:30-12:45 PANEL
Obezite ve beslenme
Oturum Baskanlari: Yiiksel ALTUNTAS, Emine AKAL YILDIZ

11:30-11:45 ikili kalitim kurami ve mikrobiyota Emine AKAL YILDIZ

11:45-12:00 Nutrigenetik: Zehra BUYUKTUNCER
Kisisel beslenme biliminin uygulanmasi

12:00-12:15 Cocukluk cagr obezitesinde beslenme tedavisi Nurcan BAGLAM

12:15-12:30 Yeni nesil fonksiyonel gidalar Mehmet PALA

12:30-12:45 Tartisma

12:45-13:45 Ogle yemegi
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13:45-15:00 PANEL

Obezite yonetiminde kronik hastaliklara yaklasim

Oturum Bagkanlari: ilhan SATMAN, Ayse KUBAT UZUM
13:45-14:05 Diabetes Mellitus Mine ADAS
14:05-14:25 Kardiyovaskiiler hastaliklar ve kalp yetersizligi ibrahim SAHIN
14:25-14:45 Kronik bébrek hastahgi Mehmet KANBAY
14:45-15:00 Tartisma

15:00-15:45 KONFERANS
Oturum Baskanlari: Abdullah BEREKET, Meral MERT
Pediatrik ve adolesan dénem obezitesinde Abdullah BEREKET
etiyopatogenez ve komorbiditeler

15:45-16:00 Kahve arasi (*
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16:00-17:15 PANEL
Pediatrik ve adolesan dénemde obezite
Oturum Baskanlari: Aysehan AKINCI, ilknur ARSLANOGLU

16:00-16:20 Metabolik Sendrom: Meliksah KESKIN
Tani, risk faktorleri ve erken mudahale stratejileri

16:20-16:40 Pediatrik organ yaglanmasi: Saygin ABALI
Karaciger, kalp ve diger organlarda erken yaglanmanin
klinik etkileri

16:40-17:00 Pediatrik obezitede farmakoterapi: ilknur ARSLANOGLU
Endikasyonlar ve gelecek perspektifler

17:00-17:15 Tartisma

17:15-17:30 Kahve arasi (‘
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17:30-18:30 S0OzLU BILDIRILER (SS 01 - SS 12)
Oturum Baskanlari: Sinem KIYICI, Murat YILMAZ
17:30-17:35 SS - 01 Obezite Kliniginde izlenen Hastalarda NAFLD Prevalansi;

FIB-4 ve APRI Skorlarinin Karsilastirmali Degerlendirmesi

Banu Acmaz, Nazmiye Serap Bicer, Ifakat irem Bicer, Erdem Aydin,
Mehmet Yasin Ttirkmen, Sami Bahcebasi, Alper Sénmez, Fahri Bayram

17:35-17:40 SS - 02 Obezitesi olan bireylerde mikrobiyoma dayali Akdeniz
diyetinin bagirsak florasina ve antropometrik parametrelere etkisi
Can Volkan Yumuk, Mehmet Umut Capar, Sena Oren Yerli, Ali Arslan,
Berkay Yekta Ekren, Osman Ugur Sezerman , Volkan Demirhan Yumuk

17:40-17:45 SS - 03 Tip 1 ve Tip 2 Diyabetli Bireylerde Obezite Evreleri ile
Diyabetik Komplikasyonlar Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi:
2024 Yili DIASIS Veritabani Gercek Yasam Verileri Analizi

Ferhat Cetin, Dila Glizel, Yaser Stileymanoglu, Savas Karatas,
Inan Anaforoglu, Seher Tanrikulu, Ozlem Celik, Zarife Tugge Dede,
Hdilya Yalin Turna, Efe Onganer , Emel Uren, Serra Blikey,
Mehmet Temel Yilmaz
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17:45-17:50 SS - 04 GLP-1 Reseptor Agonistlerinin Hepatosteatozu ve Obezitesi
Olan Nondiyabetik Vakalarda Karaciger Enzim Diizeylerine Etkisi:
Tek Merkezli Retrospektif G6zlemsel Calisma
Ferhat Cetin, Dila Glizel, Zarife Tuggce Dede, Hiilya Yalin Turna,
M. Temel Yilmaz

17:50-17:55 SS - 05 Semaglutid Tedavisinin Antropometrik, Biyokimyasal
ve Hormonal Parametrelere Etkisi
Elif Ulker, Merve Giil Havan, Arzu Or Koca

17:55-18:00 SS - 06 Yiikiimiiz Ne Kadar Agir? Obezite Merkezine 2017-2025
Yillari Arasinda Basvuranlarin Total Viicut Yagi ve Segmental Yag
Dagiliminin Degerlendirilmesi: Bir Universite ve Avrupa Obezite
Merkezi Ornegi
Taner Bayraktaroglu, Elif Yivli, Omercan Topaloglu, Sakin Tekin,
Kemal Karagézoglu, Kiibra Kocatepe

18:00-18:05 SS - 07 Obez Bireylerde Kas Giicii ile Yag Dagilimi Arasindaki iligki
Emre Capar, Dilek Yavuz Gogas
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18:05-18:10 SS - 08 Glukoz Sensérlerinin Shrédinger Etkisi: Siirekli Glukoz
Monitérizasyonunun Yasam Tarzi Degisikliklerine Uyum
Uzerine Etkinligi Olabilir mi?
Ferhat Cetin, Dila Giizel, Hilya Yalin Turna, Zarife Tugce Dede,
M.Temel Yilmaz

18:10-18:15 _SS - 09 Roux-en-Y Gastrik Bypass Sonrasi insiilin Direncindeki
lyilesmeyi Ongéren Yeni Bir Biyobelirte¢: Pentraxin-3
Fulya Calikoglu, Betil Yigit Yalgin, llayda S6zmen Gérti, Ummii Mutlu,
Glilsah Yenidiinya Yalin, Umut Barbaros, Ayse Kubat Uzim

18:15-18:20 SS - 10 Tip 2 diyabetli bireylerde TMAO’nun (Trimetilamin N-oksit)
olasi patofizyolojik rolii: Diyetle modiilasyon ve makrovaskiiler risk
baglantisi

Hatice Ozcaliskan ilkay, Ziileyha Cihan Ozdamar Karaca
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18:20-18:25 SS - 11 Aksamcil Kronotip ve Diisiik Yeme Farkindalgi:
Genclerde Obezite Riskinin Gizli Tetikleyicileri mi?

Hatice Ozgaliskan llkay

18:25-18:30 SS - 12 Obezite Poliklinigine Basvuran Kilolu ve Asiri Kilolu
Bireylerde Diyabetes Mellitus Riskini Ongérmede HBA1c ve
OGTT Sonuglarinin Karsilastinimasi: Tek Merkez Deneyimi

ifakat Irem Biger, Banu Acmaz, Erdem Aydin, Fahri Bayram

21:30-22:30 Aksam atodlyesi:

Oturum Bagskani: Gulhan SAMUR
Beslenme modellerinde glincel uygulamalar Asl AKYOL MUTLU
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08:00-08:30

08:30-09:45

08:30-08:45
08:45-09:00
09:00-09:15
09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:30

10:30-10:45

10:45-11:30

A MEDICINE COMPANY

11:30-12:45

11:30-11:45
11:45-12:00
12:00-12:15
12:15-12:30
12:30-12:45

12:45-13:45
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AKILCI ILAC KULLANIMI
Obezitede glincel farmakoterapi Taner BAYRAKTAROGLU
ve akilci ilag kullanimi Gilsah YENIDUNYA YALIN

PANEL

Obezite yonetiminde inkretin bazl

tedavi yaklagimlari ve klinik sonuclari

Oturum Baskanlari: Taner BAYRAKTAROGLU, Giilsah YENIDUNYA YALIN

Kisa Etkili GLP-1 reseptdr agonistleri Ramazan SARI
Haftalik GLP-1 reseptér agonistleri Tevfik DEMIR
Dual GLP-1/GIP reseptér agonistleri Ayse KUBAT UZUM
GLP-1 reseptdr agonistlerinde gelecek Alev ALTINOVA
perspektifler ve yeni molekuller

Tartisma

KONFERANS

Oturum Baskanlari: M. Temel YILMAZ, Kubilay KARSIDAG

Obezite ve komplikasyonlarinin Mehmet Furkan BURAK

tedavisinde immunometabolik yaklagimlar:
Ufukta neler var?

Kahve arasi (‘

UYDU SEMPOZYUMU

Mounijaro ile viicut agirhgi kontroliinde dual etkili yaklagim
Oturum Baskani: Ramazan SARI

Konusmacilar: Mine ADAS, Ozgtir DEMIR

PANEL
Obezitede kilo geri aliminin mekanizmalari ve 6nleme
stratejileri: Multidisipliner perspektifler

Oturum Bagkanlari: Canan ERSOY, Gékhan METIN

Endokrinoloji perspektifi Omercan TOPALOGLU
Psikiyatri perspektifi Hayriye ELBI
Psikoloji perspektifi Seniz UNAL
Beslenme perspekifi Emel OZER
Fizyoterapi perspektifi Demet TEKIN

Ogle yemegi
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12:45-13:10 POSTER BILDIRILER (PS 01- PS 05)
Baskanlar: Taner BAYRAKTAROGLU, Giilsah YENIDUNYA YALIN

12:45-12:50 PS - 01 Metabolik Sendrom ve FSGS Birlikteligi:
Kardiyometabolik Riskin Artisiyla lligkili Bir Olgu

Fadimana Acar Gller, Seyhun Kiirsat, Aysun Toraman

12:50-12:55 PS - 02 45 Gram Metformin intoksikasyonu: Olgu sunumu
Orhun Tunahan Cingéz, Salih Enes Cakici, Fatma Erseven,
Songlil Binay, Arzu Or Koca

12:55-13:00 PS - 03 Obezite Tedavisinde Siirdiiriilebilir Basan = Yagam Tarzi
Degisikligi + Hasta Hekim Isbirligi + Bireysel Tedavi Plani
Hiimeyra Selver Aldas, Balhun Cansiz, Arzu Or Koca

13:00-13:05 PS - 04 Tiirkiye’de Obezite, Diyabet ve Kardiyorenal
Hastaliklarin Prevelans ve Co-prevelansi: Delphi Panelden
icgoriiler
Mine Adas, Hakan Altay, Hayriye Esra Ataoglu, Serpil Salman,

Memnune Sena Ulu, Dilek Ural, Serap Yavuzer, Canberk Basibliytk,
Dicle Ece Nacitarhan, Esra Safak Yilmaz

13:05-13:10 PS - 05 ileri Karaciger Fibrozu ve Komorbiditelerle Seyreden Morbid
Obeziteli Bir Olguda Sleeve Gastrektomi Sonrasi Erken Sonuglar
Elif Ece Dogan, Fulya Calikoglu, Hanife Koksal, Cemile idiz,
Nihat Aksakal, Ummd Mutlu, Hiilya Hacisahinogullari,
Gilsah Yenidiinya Yalin, Ozlem Soyluk Selcukbiricik, Nurdan Gil,
Ayse Kubat Uziim, Kubilay Karsidag

13:45-15:00 PANEL
Hipotalamik obeziteden ileri derecede obeziteye:
Yoénetim yaklagimlari
Oturum Bagkanlari: Mine ADAS, Sibel GULDIKEN

13:45-14:05 Hipotalamik obezite Selcuk DAGDELEN

14:05-14:25 ileri derecede obezite: Sibel GULDIKEN
Hedefler, sorunlar, glincel yaklagimlar

14:25-14:45 Obezitenin endokrin komplikasyonlari ve Murat YILMAZ
bireysellestirilmis tedavi yaklagimlari

14:45-15:00 Tartisma

15:00-15:45 KONFERANS
Oturum Baskanlari: Dilek YAZICI, Gillsah YENIDUNYA YALIN

Obezite yonetiminde gelecekte neler var? Oguzhan DEYNELI
Teknoloji, teletip, CGM ve yapay zeka kullanimi
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15:45-16:00

16:00-16:30

URKIYE OBEZITE
RASTIRMA DEHNEGI

evital (7)

MINOVA

16:30-17:45

16:30-16:50
16:50-17:10

17:10-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:55

18:00-18:05

18:05-18:10

18:10-18:15

18:15-18:20
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Kahve arasi (*

“Obezitenin Yeni Cagi: Dijital Saglhkla Cok Yonli Yénetim”

Oturum Baskani: Dilek Yazici
Konusmacilar: Ceren Igeri Yolagan , Ediz Kémiiryakan

PANEL
Obezitede viseral yaglanma: Giincel tani ve tedavi 6nerileri
Oturum Baskanlari: Selcuk DAGDELEN, Feray AKBAS
MASLD: Gincel Tanimlar ve Tedavi Yaklagimlari

Yagli akciger hastaligi:

Obezite iligkili pulmoner yaglanma
Obezite ile iligkili diger organ yaglanmalari:
Kalp, pankreas, bébrek ve kas yaglanmasi
Uzerine yeni perspektifler

Tartisma

Sinem KIYICI
Mustafa Kemal BALCI

Okan BAKINER

[¢
Kahve arasi i

S0zLU BILDIRILER (SS 13 - SS 23)
Oturum Baskanlari: Okan BAKINER, Omercan TOPALOGLU

SS - 13 Diyetle AGE Aliminin Azaltilmasinda Sirdiiriilebilir Bir
Strateji: EAT-Lancet Diyet Modeli

Klibra Isgin Atici, Blisra Turan Demirci, Stileyman Nahit Sendur,
Tomris Erbas, Zehra Blytiktuncer Demirel

SS - 14 Tip 2 Diyabette Eksenatid ile Kilo Kaybini Ongéren Faktorler
Kiibra Kocatepe, Omercan Topaloglu

SS - 15 Sarkopenik Obezite Acisindan 60 Yag Uzeri Bariyatrik
Cerrahi Hastalarinin Degerlendirilmesi: Tek merkez deneyimi
Fevkiye Nur Sener, Figen Bayraktar, Caglasu Alageyik, Mirhan Tosun,
Hakan Seyit, Merve Gliner

SS - 16 Eksenatid kullanan obez tip 2 Diabetes mellitus (DM) tanili
hastalarda Sll, SIRI ve FIB-4 indekslerinin nonalkolik yaglh karaciger
hastaligi (NAFLD) ile iliskisinin degerlendirilmesi

Miray Asilsoy, Glilden Anataca
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18:20-18:25 SS - 17 Tip 2 diyabetes mellitus hastalarinda bariatrik cerrrahi
sonrasi sistemik immiin inflamasyon indeks ve sistemik inflamasyon
cevap indeksinin degerlendirilmesi

Elif Onder, Miray Asilsoy, Hande Peynirci

18:25-18:30 SS - 18 Digenik Triallelik Obezitede Yeni Bir Genotip:
Siliyopatilere Eslik Eden Eden Obezite Gen Mutasyonlari

Nergis Basmaci, Seda Hanife Oguz, Selguk Dagdelen

18:30-18:35 SS - 19 SURMOUNT-1 calismasindaki prediyabetli katilimcilarda bel
cevresi ve bel-boy oranindaki degisiklikler (3 yillik takip)

Orcun Cil

18:35-18:40 SS - 20 Komorbiditesi oimayan morbid obez kadin hastalarin
baslangi¢ D vitamini diizeyleri ile orlistat etkinligi arasindaki
iligki
Serife Ezgi Dogan, Bagdagtil Yiiksel Gliler, Safiye Kizisar Yilmaz,
Mehdi Erdem

18:40-18:45 SS - 21 Tip 2 Diyabetli Hastalarda Dulaglutid Kullanimi ve Yan
Etkiler: Tek Merkez Deneyimi

Udur Can Izlimek

18:45-18:50 SS - 22 Obezitesi olan hastalarda hepatosteatozu 6ngérmede
Homeostasis Model Degerlendirmesi-Insiilin Direnci
(HOMA-IR) ve Trigliserid glukoz (TyG) indekslerinin yeri

Vahit Can Cavdar

18:50-18:55 SS-23Tip 1 Diyabetli Bireylerde Hepatosteatoz Sikhig1 ve Diyabetik
Komplikasyonlar lle lligkisi: Tek Merkezli Retrospektif
Goézlemsel Calisma

Ferhat Cetin, Dila Glizel, Zarife Tugce Dede, M. Temel Yilmaz,
Hiilya Yalin Turna

21:30-22:30 Aksam atolyesi:

Oturum Bagkani: Ibrahim SAHIN .
Yeni nesil teknolojiler ile obezite tedavisi Ferhat CETIN
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KONGRESI

25-28 Eyliil 2025
MARRIOTT OTEL
KAPADOKYA

o, Oresmy

N 08:30-09:45 PANEL

(o) Bariatrik cerrahi sonrasi komplikasyonlar:

m Erken ve uzun dénem yoénetim stratejileri

.< Oturum Baskanlari: Taner BAYRAKTAROGLU, Sinem KIYICI

- 08:30-08:45 Medikal komplikasyonlar Fulya CALIKOGLU BARBAROS
c 08:45-09:00 Beslenme yonetimi Zekiye Nihal ERDEM
r 09:00-09:15 Egzersiz ve fizyoterapi Sila POLAT
N 09:15-09:30 Cerrahi komplikasyonlar Halit Eren TASKIN
S 09:30-09:45 Tartisma

(3]

09:45-10:30 KONFERANS
Oturum Baskanlari: Ozgiir DEMIR, Giilsah YENIDUNYA YALIN
Polikistik over sendromunda inkretin bazl Biilent Okan YILDIZ
tedaviler /GLP-1 reseptor agonistlerinin kullanimi

10:30-10:45 Kahve arasi (é

10:45-11:15 PANEL
Obezite tedavisinde hangisi daha etkili?
Diisiik karbonhidratl diyetler mi, diigiik yagh diyetler mi?
Oturum Baskanlari: Erman CAKAL, Ceren ISERI

10:45-11:00 Dustk karbonhidrath diyetler etkilidir Elif SAHINER

11:00-11-15 Duisiik yagh diyetler etkilidir Cemile iDiZ

11:15-12:30 PANEL
Obezite merkezinin organizasyonu ve
saglik politikalarinin gelistiriimesine yonelik stratejiler
Oturum Baskanlari: Volkan Demirhan YUMUK, M. Temel YILMAZ

11:15-11:30 Obezite merkezlerinin organizasyonu, kayit Alper SONMEZ
(“Registry”) ve multidipliner uzlasi prensipleri

11:30-11:45 Medikal tedavi kriterleri Meral MERT

11:45-12:00 Cerrahi tedavi kriterleri Tarik Zafer NURSAL

12:00-12-15 Gincel obezite tedavisinde beslenme uzmaninin rolii Ceren ISERI

12:15-12:30 Tartisma

12:45-13:45 KAPANIS

&, TURKIYE OBEZITE ARASTIRMA DERNEGI
Cerrahpasa Mah. Etyemez Tekkesi Sokak
No: 45/55 Fatih/istanbul

g Web: www.obezitearastirma.org
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