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13:00-15:15

13:00-15:15

15:15-15:30
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25-28 Eylil 2025

MARRIOTT OTEL

KAPADOKYA
Obezitenin psikolojik zemini, davranis SALON A
terapisi ve iletisim teknikleri
Kurs acllisi ve kursiyerler ile tanisma .
Kurs Moderatorleri: Basak YUCEL, Seniz UNAL,
Ezgi DEVECI, Dilara KARSIDAG ALTIKARDES
Obezite ve yeme bozukluklarinda kesigen alanlar Bagak YUCEL
Obeziteli Birey ile Subjektif Anamnez Seniz UNAL
Obezite ve Damgalama (Stigma) Ezgi DEVECI
Obezite Tedavisinde Dilara KARSIDAG ALTIKARDES
Saglik Galisaninin Ozbakimi
Egzersiz recetelendirmesi kursu SALON B

Egzersiz fizyolojisi/fizyoterapi ilkeleri

Kurs agilisi ve kursiyerler ile tanisma

Kurs Moderatérleri: Gékhan METIN, Sensu DINCER

Egzersiz sistemlerinin fizyolojik uyum ve cevaplari Gékhan METIN

Egzersiz recetesi hazirlanirken kullanilan Sensu DINCER
degerlendirme yontemleri

Nasil ve hangi model egzersiz, FITT prensibi Sensu DINCER

Kahve arasi (i
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15:30-16:15

15:30-16:15

15:30-16:15

16:30-17:15

17:15-18:15

20:00-22:00
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Atdlye Calismasi SALON A
Oturum Bagkani: Mustafa Kemal BASARALI

Obezitesi olan birey ile gériisme: Basak YUCEL
Yapilmasi & Yapiimamasi Gerekenler

Atolye Calismasi SALON B
Oturum Baskani: Volkan Demirhan YUMUK

Obezitesi olan bireyin takibinde Gékhan METIN
spor hekimligi yaklagimi

Atolye Calismasi SALONC
Oturum Baskani: M. Temel YILMAZ

islenmis gidalar ve kilo yénetimi: Mehmet PALA

Bilimsel kanitlar, etiket okuma ve uygulamali yaklagimlar
Acilig Toéreni

M. Temel YILMAZ
13. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Baskani

Volkan Demirhan YUMUK
Turkiye Obezite Arastirma Dernegi Baskani

Mustafa Kemal BASARALI
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bagkani

Turkiye'de obeziteyle micadele: Mustafa Kemal BASARALI
Giincel politikalar ve uygulama stratejileri

Ustalara saygi oturumu  Ahmet CORAKCI, Mine YURTTAGUL

Aksam atdlyesi: )
“Rolumuz agir bizim” Deniz SEZGIN
lletisim ve toplumsal farkindalik ¢alismasi
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08:30-09:45 PANEL

Genetik ve epigenetik perspektif ile obezite

Oturum Baskanlari: Fahri BAYRAM, Mustafa Kemal BALCI
08:30-08:50 Monogenik obezite Tayfun OZCELIK
08:50-09:10 Sendromik obezite Doga TURKKAHRAMAN
09:10-09:30 Obezite epigenetigi ve endokrin bozucular Seher TANRIKULU
09:30-09:45 Tartisma

09:45-10:30 KONFERANS
Oturum Bagkanlari: Hasan ILKOVA, Dilek YAZICI

Beslenme, obezite ve timér mikrocevresinde Omer YILMAZ
immiin sistem baglantilari

10:30-10:45 Kahve arasi (‘
10:45-11:30 UYDU SEMPOZYUMU

Q Wegovy® ile Obezitede Yeni Hedef:

Etkili Kilo Kaybi ve Kardiyovaskiiler Koruma
Moderatér: Fahri BAYRAM, Dilek YAZICI
Konugmacilar: Sinem KIYICI, Ozlem CELIK
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11:30-12:45 PANEL
Obezite ve beslenme
Oturum Bagkanlari: Yiksel ALTUNTAS, Emine AKAL YILDIZ

11:30-11:45 ikili kalitim kurami ve mikrobiyota Emine AKAL YILDIZ

11:45-12:00 Nutrigenetik: Zehra BUYUKTUNCER
Kisisel beslenme biliminin uygulanmasi

12:00-12:15 Cocukluk gagi obezitesinde beslenme tedavisi Hiilya GOKMEN OZEL

12:15-12:30 Yeni nesil fonksiyonel gidalar Mehmet PALA

12:30-12:45 Tartisma

12:45-13:45 Ogle yemegi
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13:45-15:00 PANEL
Obezite yonetiminde kronik hastaliklara yaklasim
Oturum Bagkanlari: llhan SATMAN, Ayse KUBAT UZUM

13:45-14:05 Diabetes Mellitus Mine ADAS
14:05-14:25 Kardiyovaskiiler hastaliklar ve kalp yetersizligi Ibrahim SAHIN
14:25-14:45 Kronik bébrek hastahgi Mehmet KANBAY
14:45-15:00 Tartisma

15:00-15:45 KONFERANS
Oturum Baskanlari: Mehmet OZBEK, Meral MERT
Pediatrik ve adolesan dénem obezitesinde Abdullah BEREKET
etiyopatogenez ve komorbiditeler

15:45-16:00 Kahve arasi (*

16:00-16:45 POSTER BILDIRILER
Oturum Baskani: Taner BAYRAK TAROGLU

16:45-18:00 PANEL
Pediatrik ve adolesan dénemde obezite
Oturum Baskanlari: Aysehan AKINCI, ilknur ARSLANOGLU

16:45-17:05 Metabolik Sendrom: Meliksah KESKIN
Tan, risk faktorleri ve erken miidahale stratejileri

17:05-17:25 Pediatrik organ yaglanmasi: Saygin ABALI
Karaciger, kalp ve diger organlarda erken yaglanmanin
klinik etkileri

17:25-17:45 Pediatrik obezitede farmakoterapi: ilknur ARSLANOGLU
Endikasyonlar ve gelecek perspektifler

17:45-18:00 Tartisma

18:00-18:15 Kahve arasi (‘

18:15-19:15 SOzLU BILDIRILER
Oturum Baskanlari: Sinem KIYICI, Murat YILMAZ

20:00-21:00 Aksam atdlyesi:
Oturum Baskani: Gulhan SAMUR
Beslenme modellerinde giincel uygulamalar Asli AKYOL MUTLU
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08:30-09:45

08:30-08:45
08:45-09:00
09:00-09:15
09:15-09:30

09:30-09:45
09:45-10:30

10:30-10:45
10:45-11:30

A MEDICINE COMPANY

11:30-12:45

11:30-11:45
11:45-12:00
12:00-12:15
12:15-12:30
12:30-12:45
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PANEL

Obezite yonetiminde inkretin bazli

tedavi yaklagimlari ve klinik sonuclari

Oturum Baskanlari: Taner BAYRAKTAROGLU, Dilek GOGAS YAVUZ

Kisa Etkili GLP-1 reseptdr agonistleri Ramazan SARI
Haftalik GLP-1 reseptdr agonistleri Tevfik DEMIR
Dual GLP-1/GIP reseptér agonistleri Ayse KUBAT UzZUM
GLP-1 reseptdr agonistlerinde gelecek Alev ALTINOVA
Perspektifler ve yeni molekller

Tartisma

KONFERANS

Oturum Baskanlari: M. Temel YILMAZ, Kubilay KARSIDAG

Obezite ve komplikasyonlarinin Mehmet Furkan BURAK

tedavisinde immunometabolik yaklagimlar:
Ufukta neler var?

Kahve arasi (‘
UYDU SEMPOZYUMU

Mounijaro ile viicut agirhg: kontroliinde dual etkili yaklagsim
Oturum Bagkani: Ramazan SARI
Konusmacilar: Mine ADAS, Ozgiir DEMIR

PANEL

Obezitede kilo geri alim mekanizmalari ve 6nleme
stratejileri: Multidisipliner perspektifler

Oturum Bagkanlari: Canan ERSOY, Gékhan METIN

Endokrinoloji perspektifi Omercan TOPALOGLU
Psikiyatri perspektifi Hayriye ELBI
Psikoloji perspektifi Seniz UNAL
Beslenme perspektifi Emel OZER
Fizyoterapi perspekiifi Demet TEKIN

12:45-13:45 Ogle yemegi
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13:45-15:00 PANEL
Hipotalamik obeziteden ileri derecede obeziteye:
Yoénetim yaklasimlar
Oturum Baskani: Mine ADAS

13:45-14:05 Hipotalamik obezite Selcuk DAGDELEN

14.05-14:25 ileri derecede obezite: Sibel GULDIKEN
Hedefler, sorunlar, glincel yaklagimlar

14:25-14:45 Obezitenin endokrin komplikasyonlari ve Murat YILMAZ
bireysellestiriimis tedavi yaklagimlari

14:45-15:00 Tartisma

15:00-15:45 KONFERANS
Oturum Bagkanlari: Dilek YAZICI, Giilsah YENIDUNYA YALIN

Obezite yonetiminde gelecekte neler var Oguzhan DEYNELI
Obezite yonetiminde teknoloji, teletip,
CGM ve yapay zeka kullanimi

15:45-16:00 Kahve arasi ‘

16:00-16:45 POSTER BILDIRILER
Oturum Bagkani: Gilsah YENIDUNYA YALIN

16:45-18:00 PANEL
Obezitede viseral yaglanma: Giincel tani ve tedavi 6nerileri
Oturum Baskanlari: Selguk DAGDELEN, Feray AKBAS

16:45-17:05 MASLD: Guncel Tanimlar ve Tedavi Yaklagimlari Sinem KIYICI

17:05-17:25 Yagl akciger hastahgr: Mustafa Kemal BALCI
Obezite iligkili pulmoner yaglanma

17:25-17:45 Obeziteye bagli diger organ yaglanmalari: Okan Sefa BAKINER

Kalp, pankreas, bébrek ve kas yaglanmasi
Gzerine yeni perspektifler

17:45-18:00 Tartisma

18:00-18:15 Kahve arasi (‘
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18:15-19:15 S0zLU BILDIRILER (1-12) §
Okan Sefa BAKINER, Omercan TOPALOGLU
SS - 01 Obezite Kliniginde izlenen Hastalarda NAFLD Prevalansi;
FIB-4 ve APRI Skorlarinin Karsilastirmali Degerlendirmesi
18:15-18:20 Banu Acmaz, Nazmiye Serap Bicer, Ifakat irem Bicer, Erdem Aydin,

Mehmet Yasin Ttirkmen, Sami Bahcebasi, Alper S6nmez, Fahri Bayram

SS-02 Obezitesi olan bireylerde mikrobiyoma dayali
Akdeniz diyetinin bagirsak florasina ve antropometrik
parametrelere etkisi

18:20-18:25 Can Volkan Yumuk, Mehmet Umut Capar, Sena Oren Yerli, Ali Arslan,
Berkay Yekta Ekren, Osman Ugur Sezerman , Volkan Demirhan Yumuk

SS-03 Tip 1 ve Tip 2 Diyabetli Bireylerde Obezite Evreleri ile
Diyabetik Komplikasyonlar Arasindaki lligkinin
Degerlendirilmesi: 2024 Yili DIASIS Veritabani Gergcek Yasam
Verileri Analizi

18:25-18:30 Ferhat Cetin, Dila Glizel, Yaser Siileymanoglu, Savas Karatas,

Inan Anaforoglu, Seher Tanrikulu, Ozlem Celik, Zarife Tugge Dede,
Hiilya Yalin Turna, Efe Onganer , Emel Uren, Serra Blikey,
Mehmet Temel Yilmaz
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SS-04 GLP-1 Reseptér Agonistlerinin Hepatosteatozu ve Obezitesi
Olan Nondiyabetik Vakalarda Karaciger Enzim Diizeylerine
Etkisi: Tek Merkezli Retrospektif Gézlemsel Calisma
18:30-18:35 Ferhat CETIN, Dila Giizel, Zarife Tugce Dede, Hillya Yalin Turna,
M. Temel Yilmaz

SS - 05 Semaglutid Tedavisinin Antropometrik, Biyokimyasal ve
Hormonal Parametrelere Etkisi

18:35-18:40 Elif Ulker, Merve Gtil Havan, Arzu Or Koca

SS - 06 Yiikimiiz Ne Kadar Agir? Obezite Merkezine 2017-2025 Yillari

Arasinda Basvuranlarin Total Viicut Yagi ve Segmental Yag
Dagiiminin Degerlendirilmesi: Bir Universite ve Avrupa
Obezite Merkezi Ornegi

18:40-18:45 Elif Ulker, Merve Giil Havan, Arzu Or Koca
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S§S-07 Obez Bireylerde Kas Giicii ile Yag Dagilimi Arasindaki iligki
18:45-18:50 Emre Capar, Dilek Yavuz Gogas

SS-08 Glukoz Sensoérlerinin Shrédinger Etkisi: Stirekli Glukoz
Monitérizasyonunun Yasam Tarzi Degisikliklerine Uyum
Uzerine Etkinligi Olabilir mi?

18:50-18:55 Ferhat Cetin, Dila Glizel, Hiilya Yalin Turna, Zarife Tugce Dede,
M.Temel Yilmaz

SS-09 Roux-en-Y Gastrik Bypass Sonrasi insiilin Direncindeki
iyilesmeyi Ongéren Yeni Bir Biyobelirtec: Pentraxin-3

18:55-19:00 Fulya Calikoglu, Bettil Yigit Yalcin, ilayda S6zmen Gorii,
Ummdi Mutlu, Glilsah Yenidlinya Yalin, Umut Barbaros,
Ayse Kubat Uziim

SS-10 Tip 2 diyabetli bireylerde TMAO’nun (Trimetilamin N-oksit)
olasi patofizyolojik rolii: Diyetle modiilasyon ve
makrovaskiiler risk baglantisi

19:00-19:05 Hatice Ozcaliskan llkay, Ziileyha Cihan Ozdamar Karaca

SS-11 Aksamcil Kronotip ve Diisiik Yeme Farkindahg:
Genclerde Obezite Riskinin Gizli Tetikleyicileri mi?
19:05-19:10 Hatice Ozcaliskan Ilkay

20:00-21:00 Aksam atolyesi:
Oturum Bagkani: Ibrahim SAHIN
Yeni nesil teknolojiler ile obezite tedavisi Ferhat CETIN
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08:30-09:45

08:30-08:45
08:45-09:00
09:00-09:15
09:15-09:30
09:30-09:45

09:45-10:30

10:30-10:45

10:45-11:15

10:45-11:00
11:00-11-15

11:15-12:30

11:15-11:30

11:30-11:45
11:45-12:00
12:00-12-15
12:15-12:30

12:45-13:45
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PANEL

Bariatrik cerrahi sonrasi komplikasyonlar:

Erken ve uzun dénem yonetim stratejileri

Oturum Baskanlari: Taner BAYRAK TAROGLU, Sinem KIYICI

Medikal komplikasyonlar Fulya CALIKOGLU BARBAROS
Beslenme y6netimi Zekiye Nihal ERDEM
Egzersiz ve fizyoterapi Sila POLAT
Cerrahi komplikasyonlar Halit Eren TASKIN
Tartisma

KONFERANS

Oturum Baskanlari: Giilsah YENIDUNYA YALIN, Ozgiir DEMIR

Polikistik over sendromunda inkretin bazli Blilent Okan YILDIZ
tedaviler /GLP-1 resept6r agonistlerinin kullanimi

(
Kahve arasi w

PANEL

Obezite tedavisinde hangisi daha etkili?

Diisuk karbonhidrath diyetler mi, diisiik yagh diyetler mi?
Oturum Bagkanlari: Erman GAKAL, Ceren ISERI

Dusuk karbonhidratli diyetler etkilidir Elif SAHINER
Diisiik yagh diyetler etkilidir Cemile IDiZ
PANEL

Obezite merkezinin organizasyonu ve
saghk politikalarinin gelistiriimesine yonelik stratejiler
Oturum Baskanlari: Volkan YUMUK, M. Temel YILMAZ

Obezite merkezlerinin organizasyonu, kayit Alper SONMEZ
(“Registry” ) ve multidipliner uzlasi prensipleri

Medikal tedavi kriterleri Meral MERT
Cerrahi tedavi kriterleri Tarik Zafer NURSAL
Guncel obezite tedavisinde beslenme uzmaninin roli Ceren ISERI
Tartisma

KAPANIS
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