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08:00-08:30

08:30-09:45

08:30-08:45
08:45-09:00
09:00-09:15
09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:30

10:30-10:45

10:45-11:30

A MEDICINE COMPANY

11:30-12:45

11:30-11:45
11:45-12:00
12:00-12:15
12:15-12:30
12:30-12:45

12:45-13:45

s

OBEZITE ve ESLIK
m EDEN HASTALIKLAR

'I ULUSAL

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hiperlipidemi)

KONGRESI

25-28 Eylial 2025

MARRIOTT OTEL

KAPADOKYA
AKILCI ILAC KULLANIMI
Obezitede glincel farmakoterapi Taner BAYRAKTAROGLU
ve akilci ilag kullanimi Gilsah YENIDUNYA YALIN

PANEL

Obezite yonetiminde inkretin bazl

tedavi yaklagimlari ve klinik sonuclari

Oturum Baskanlari: Taner BAYRAKTAROGLU, Giilsah YENIDUNYA YALIN

Kisa Etkili GLP-1 reseptdr agonistleri Ramazan SARI
Haftalik GLP-1 reseptér agonistleri Tevfik DEMIR
Dual GLP-1/GIP reseptér agonistleri Ayse KUBAT UZUM
GLP-1 reseptdr agonistlerinde gelecek Alev ALTINOVA
perspektifler ve yeni molekuller

Tartisma

KONFERANS

Oturum Baskanlari: M. Temel YILMAZ, Kubilay KARSIDAG

Obezite ve komplikasyonlarinin Mehmet Furkan BURAK

tedavisinde immunometabolik yaklagimlar:
Ufukta neler var?

Kahve arasi (‘

UYDU SEMPOZYUMU

Mounijaro ile viicut agirhgi kontroliinde dual etkili yaklagim
Oturum Baskani: Ramazan SARI

Konusmacilar: Mine ADAS, Ozgtir DEMIR

PANEL
Obezitede kilo geri aliminin mekanizmalari ve 6nleme
stratejileri: Multidisipliner perspektifler

Oturum Bagkanlari: Canan ERSOY, Gékhan METIN

Endokrinoloji perspektifi Omercan TOPALOGLU
Psikiyatri perspektifi Hayriye ELBI
Psikoloji perspektifi Seniz UNAL
Beslenme perspekifi Emel OZER
Fizyoterapi perspektifi Demet TEKIN

Ogle yemegi
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12:45-13:10 POSTER BILDIRILER (PS 01- PS 05)
Baskanlar: Taner BAYRAKTAROGLU, Giilsah YENIDUNYA YALIN

12:45-12:50 PS - 01 Metabolik Sendrom ve FSGS Birlikteligi:
Kardiyometabolik Riskin Artisiyla lligkili Bir Olgu

Fadimana Acar Gller, Seyhun Kiirsat, Aysun Toraman

12:50-12:55 PS - 02 45 Gram Metformin intoksikasyonu: Olgu sunumu
Orhun Tunahan Cingéz, Salih Enes Cakici, Fatma Erseven,
Songlil Binay, Arzu Or Koca

12:55-13:00 PS - 03 Obezite Tedavisinde Siirdiiriilebilir Basan = Yagam Tarzi
Degisikligi + Hasta Hekim Isbirligi + Bireysel Tedavi Plani
Hiimeyra Selver Aldas, Balhun Cansiz, Arzu Or Koca

13:00-13:05 PS - 04 Tiirkiye’de Obezite, Diyabet ve Kardiyorenal
Hastaliklarin Prevelans ve Co-prevelansi: Delphi Panelden
icgoriiler
Mine Adas, Hakan Altay, Hayriye Esra Ataoglu, Serpil Salman,

Memnune Sena Ulu, Dilek Ural, Serap Yavuzer, Canberk Basibliytk,
Dicle Ece Nacitarhan, Esra Safak Yilmaz

13:05-13:10 PS - 05 ileri Karaciger Fibrozu ve Komorbiditelerle Seyreden Morbid
Obeziteli Bir Olguda Sleeve Gastrektomi Sonrasi Erken Sonuglar
Elif Ece Dogan, Fulya Calikoglu, Hanife Koksal, Cemile idiz,
Nihat Aksakal, Ummd Mutlu, Hiilya Hacisahinogullari,
Gilsah Yenidiinya Yalin, Ozlem Soyluk Selcukbiricik, Nurdan Gil,
Ayse Kubat Uziim, Kubilay Karsidag

13:45-15:00 PANEL
Hipotalamik obeziteden ileri derecede obeziteye:
Yoénetim yaklagimlari
Oturum Bagkanlari: Mine ADAS, Sibel GULDIKEN

13:45-14:05 Hipotalamik obezite Selcuk DAGDELEN

14:05-14:25 ileri derecede obezite: Sibel GULDIKEN
Hedefler, sorunlar, glincel yaklagimlar

14:25-14:45 Obezitenin endokrin komplikasyonlari ve Murat YILMAZ
bireysellestirilmis tedavi yaklagimlari

14:45-15:00 Tartisma

15:00-15:45 KONFERANS
Oturum Baskanlari: Dilek YAZICI, Gillsah YENIDUNYA YALIN

Obezite yonetiminde gelecekte neler var? Oguzhan DEYNELI
Teknoloji, teletip, CGM ve yapay zeka kullanimi
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15:45-16:00

16:00-16:30

URKIYE OBEZITE
RASTIRMA DEHNEGI

evital (7)

MINOVA

16:30-17:45

16:30-16:50
16:50-17:10

17:10-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:55

18:00-18:05

18:05-18:10

18:10-18:15

18:15-18:20
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KONGRESI

25-28 Eyliil 2025
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Kahve arasi (*

“Obezitenin Yeni Cagi: Dijital Saglhkla Cok Yonli Yénetim”

Oturum Baskani: Dilek Yazici
Konusmacilar: Ceren Igeri Yolagan , Ediz Kémiiryakan

PANEL
Obezitede viseral yaglanma: Giincel tani ve tedavi 6nerileri
Oturum Baskanlari: Selcuk DAGDELEN, Feray AKBAS
MASLD: Gincel Tanimlar ve Tedavi Yaklagimlari

Yagli akciger hastaligi:

Obezite iligkili pulmoner yaglanma
Obezite ile iligkili diger organ yaglanmalari:
Kalp, pankreas, bébrek ve kas yaglanmasi
Uzerine yeni perspektifler

Tartisma

Sinem KIYICI
Mustafa Kemal BALCI

Okan BAKINER

[¢
Kahve arasi i

S0zLU BILDIRILER (SS 13 - SS 23)
Oturum Baskanlari: Okan BAKINER, Omercan TOPALOGLU

SS - 13 Diyetle AGE Aliminin Azaltilmasinda Sirdiiriilebilir Bir
Strateji: EAT-Lancet Diyet Modeli

Klibra Isgin Atici, Blisra Turan Demirci, Stileyman Nahit Sendur,
Tomris Erbas, Zehra Blytiktuncer Demirel

SS - 14 Tip 2 Diyabette Eksenatid ile Kilo Kaybini Ongéren Faktorler
Kiibra Kocatepe, Omercan Topaloglu

SS - 15 Sarkopenik Obezite Acisindan 60 Yag Uzeri Bariyatrik
Cerrahi Hastalarinin Degerlendirilmesi: Tek merkez deneyimi
Fevkiye Nur Sener, Figen Bayraktar, Caglasu Alageyik, Mirhan Tosun,
Hakan Seyit, Merve Gliner

SS - 16 Eksenatid kullanan obez tip 2 Diabetes mellitus (DM) tanili
hastalarda Sll, SIRI ve FIB-4 indekslerinin nonalkolik yaglh karaciger
hastaligi (NAFLD) ile iliskisinin degerlendirilmesi

Miray Asilsoy, Glilden Anataca
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18:20-18:25 SS - 17 Tip 2 diyabetes mellitus hastalarinda bariatrik cerrrahi
sonrasi sistemik immiin inflamasyon indeks ve sistemik inflamasyon
cevap indeksinin degerlendirilmesi

Elif Onder, Miray Asilsoy, Hande Peynirci

18:25-18:30 SS - 18 Digenik Triallelik Obezitede Yeni Bir Genotip:
Siliyopatilere Eslik Eden Eden Obezite Gen Mutasyonlari

Nergis Basmaci, Seda Hanife Oguz, Selguk Dagdelen

18:30-18:35 SS - 19 SURMOUNT-1 calismasindaki prediyabetli katilimcilarda bel
cevresi ve bel-boy oranindaki degisiklikler (3 yillik takip)

Orcun Cil

18:35-18:40 SS - 20 Komorbiditesi oimayan morbid obez kadin hastalarin
baslangi¢ D vitamini diizeyleri ile orlistat etkinligi arasindaki
iligki
Serife Ezgi Dogan, Bagdagtil Yiiksel Gliler, Safiye Kizisar Yilmaz,
Mehdi Erdem

18:40-18:45 SS - 21 Tip 2 Diyabetli Hastalarda Dulaglutid Kullanimi ve Yan
Etkiler: Tek Merkez Deneyimi

Udur Can Izlimek

18:45-18:50 SS - 22 Obezitesi olan hastalarda hepatosteatozu 6ngérmede
Homeostasis Model Degerlendirmesi-Insiilin Direnci
(HOMA-IR) ve Trigliserid glukoz (TyG) indekslerinin yeri

Vahit Can Cavdar

18:50-18:55 SS-23Tip 1 Diyabetli Bireylerde Hepatosteatoz Sikhig1 ve Diyabetik
Komplikasyonlar lle lligkisi: Tek Merkezli Retrospektif
Goézlemsel Calisma

Ferhat Cetin, Dila Glizel, Zarife Tugce Dede, M. Temel Yilmaz,
Hiilya Yalin Turna

21:30-22:30 Aksam atolyesi:

Oturum Bagkani: Ibrahim SAHIN .
Yeni nesil teknolojiler ile obezite tedavisi Ferhat CETIN

7]
1]
|
o
<
=
=
&
Te)
al
o
N
—
=
-
>
T1]




