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08:30-09:45 PANEL

Genetik ve epigenetik perspektif ile obezite

Oturum Baskanlari: Fahri BAYRAM, Mustafa Kemal BALCI
08:30-08:50 Monogenik obezite Tayfun OZCELIK
08:50-09:10 Sendromik obezite Doga TURKKAHRAMAN
09:10-09:30 Obezite epigenetigi ve endokrin bozucular Seher TANRIKULU
09:30-09:45 Tartisma

09:45-10:30 KONFERANS
Oturum Bagkanlari: Hasan ILKOVA, Dilek YAZICI

Beslenme, obezite ve timdr mikrogevresinde Omer YILMAZ
immdin sistem baglantilari

10:30-10:45 Kahve arasi (‘
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10:45-11:30 UYDU SEMPOZYUMU
(o) Wegovy® ile Obezitede Yeni Hedef:
Etkili Kilo Kaybi ve Kardiyovaskiiler Koruma
e Moderatér: Fahri BAYRAM, Dilek YAZICI
novo nordisk Konusmacilar: Sinem KIYICI, Ozlem CELIK

11:30-12:45 PANEL
Obezite ve beslenme
Oturum Baskanlari: Yiiksel ALTUNTAS, Emine AKAL YILDIZ

11:30-11:45 ikili kalitim kurami ve mikrobiyota Emine AKAL YILDIZ

11:45-12:00 Nutrigenetik: Zehra BUYUKTUNCER
Kisisel beslenme biliminin uygulanmasi

12:00-12:15 Cocukluk cagr obezitesinde beslenme tedavisi Nurcan BAGLAM

12:15-12:30 Yeni nesil fonksiyonel gidalar Mehmet PALA

12:30-12:45 Tartisma

12:45-13:45 Ogle yemegi
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13:45-15:00 PANEL

Obezite yonetiminde kronik hastaliklara yaklasim

Oturum Bagkanlari: ilhan SATMAN, Ayse KUBAT UZUM
13:45-14:05 Diabetes Mellitus Mine ADAS
14:05-14:25 Kardiyovaskiiler hastaliklar ve kalp yetersizligi ibrahim SAHIN
14:25-14:45 Kronik bébrek hastahgi Mehmet KANBAY
14:45-15:00 Tartisma

15:00-15:45 KONFERANS
Oturum Baskanlari: Abdullah BEREKET, Meral MERT
Pediatrik ve adolesan dénem obezitesinde Abdullah BEREKET
etiyopatogenez ve komorbiditeler

15:45-16:00 Kahve arasi (*
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16:00-17:15 PANEL
Pediatrik ve adolesan dénemde obezite
Oturum Baskanlari: Aysehan AKINCI, ilknur ARSLANOGLU

16:00-16:20 Metabolik Sendrom: Meliksah KESKIN
Tani, risk faktorleri ve erken mudahale stratejileri

16:20-16:40 Pediatrik organ yaglanmasi: Saygin ABALI
Karaciger, kalp ve diger organlarda erken yaglanmanin
klinik etkileri

16:40-17:00 Pediatrik obezitede farmakoterapi: ilknur ARSLANOGLU
Endikasyonlar ve gelecek perspektifler

17:00-17:15 Tartisma

17:15-17:30 Kahve arasi (‘
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17:30-18:30 SOzLU BILDIRILER (SS 01 - SS 12)
Oturum Baskanlari: Sinem KIYICI, Murat YILMAZ
17:30-17:35 SS - 01 Obezite Kliniginde izlenen Hastalarda NAFLD Prevalansi;

FIB-4 ve APRI Skorlarinin Karsilastirmali Degerlendirmesi

Banu Acmaz, Nazmiye Serap Bicer, Ifakat irem Bicer, Erdem Aydin,
Mehmet Yasin Ttirkmen, Sami Bahcebasi, Alper Sénmez, Fahri Bayram

17:35-17:40 SS - 02 Obezitesi olan bireylerde mikrobiyoma dayali Akdeniz
diyetinin bagirsak florasina ve antropometrik parametrelere etkisi
Can Volkan Yumuk, Mehmet Umut Capar, Sena Oren Yerli, Ali Arslan,
Berkay Yekta Ekren, Osman Ugur Sezerman , Volkan Demirhan Yumuk

17:40-17:45 SS - 03 Tip 1 ve Tip 2 Diyabetli Bireylerde Obezite Evreleri ile
Diyabetik Komplikasyonlar Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi:
2024 Yili DIASIS Veritabani Gercek Yasam Verileri Analizi

Ferhat Cetin, Dila Glizel, Yaser Stileymanoglu, Savas Karatas,
Inan Anaforoglu, Seher Tanrikulu, Ozlem Celik, Zarife Tugge Dede,
Hdilya Yalin Turna, Efe Onganer , Emel Uren, Serra Blikey,
Mehmet Temel Yilmaz
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17:45-17:50 SS - 04 GLP-1 Reseptor Agonistlerinin Hepatosteatozu ve Obezitesi
Olan Nondiyabetik Vakalarda Karaciger Enzim Diizeylerine Etkisi:
Tek Merkezli Retrospektif G6zlemsel Calisma
Ferhat Cetin, Dila Glizel, Zarife Tuggce Dede, Hiilya Yalin Turna,
M. Temel Yilmaz

17:50-17:55 SS - 05 Semaglutid Tedavisinin Antropometrik, Biyokimyasal
ve Hormonal Parametrelere Etkisi
Elif Ulker, Merve Giil Havan, Arzu Or Koca

17:55-18:00 SS - 06 Yiikiimiiz Ne Kadar Agir? Obezite Merkezine 2017-2025
Yillar1 Arasinda Basvuranlarin Total Viicut Yagi ve Segmental Yag
Dagiliminin Degerlendirilmesi: Bir Universite ve Avrupa Obezite
Merkezi Ornegi
Taner Bayraktaroglu, Elif Yivli, Omercan Topaloglu, Sakin Tekin,
Kemal Karagézoglu, Kiibra Kocatepe

18:00-18:05 SS - 07 Obez Bireylerde Kas Giicii ile Yag Dagilimi Arasindaki iligki
Emre Capar, Dilek Yavuz Gogas
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18:05-18:10 SS - 08 Glukoz Sensérlerinin Shrédinger Etkisi: Siirekli Glukoz
Monitérizasyonunun Yasam Tarzi Degisikliklerine Uyum
Uzerine Etkinligi Olabilir mi?
Ferhat Cetin, Dila Giizel, Hilya Yalin Turna, Zarife Tugce Dede,
M.Temel Yilmaz

18:10-18:15 _SS - 09 Roux-en-Y Gastrik Bypass Sonrasi insiilin Direncindeki
lyilesmeyi Ongéren Yeni Bir Biyobelirte¢: Pentraxin-3
Fulya Calikoglu, Betil Yigit Yalgin, llayda S6zmen Gérti, Ummii Mutlu,
Glilsah Yenidiinya Yalin, Umut Barbaros, Ayse Kubat Uzim

18:15-18:20 SS - 10 Tip 2 diyabetli bireylerde TMAO’nun (Trimetilamin N-oksit)
olasi patofizyolojik rolii: Diyetle modiilasyon ve makrovaskiiler risk
baglantisi

Hatice Ozcaliskan ilkay, Ziileyha Cihan Ozdamar Karaca
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18:20-18:25 SS - 11 Aksamcil Kronotip ve Diisiik Yeme Farkindahg:
Genclerde Obezite Riskinin Gizli Tetikleyicileri mi?

Hatice Ozgaliskan llkay

18:25-18:30 SS - 12 Obezite Poliklinigine Basvuran Kilolu ve Asiri Kilolu
Bireylerde Diyabetes Mellitus Riskini Ongérmede HBA1c ve
OGTT Sonuglarinin Karsilastinimasi: Tek Merkez Deneyimi

ifakat Irem Biger, Banu Acmaz, Erdem Aydin, Fahri Bayram

21:30-22:30 Aksam atolyesi:

Oturum Bagskani: Gulhan SAMUR
Beslenme modellerinde glincel uygulamalar Asl AKYOL MUTLU



