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08:30-09:45 	 PANEL 
		  Genetik ve epigenetik perspektif ile obezite
		  Oturum Başkanları: Fahri BAYRAM, Mustafa Kemal BALCI
08:30-08:50 	 Monogenik obezite 		 Tayfun ÖZÇELİK
08:50-09:10	 Sendromik obezite 		  Doğa TÜRKKAHRAMAN
09:10-09:30	 Obezite epigenetiği ve endokrin bozucular 	 Seher TANRIKULU
09:30-09:45 	 Tartışma

09:45-10:30 	 KONFERANS
		  Oturum Başkanları: Hasan İLKOVA, Dilek YAZICI
		  Beslenme, obezite ve tümör mikroçevresinde	 Ömer YILMAZ
	 	 immün sistem bağlantıları

10:30-10:45 	 Kahve arası 

10:45-11:30 	 UYDU SEMPOZYUMU
	 Wegovy®️ ile Obezitede Yeni Hedef:

		  Etkili Kilo Kaybı ve Kardiyovasküler Koruma
		  Moderatör: Fahri BAYRAM, Dilek YAZICI
		  Konuşmacılar: Sinem KIYICI, Özlem ÇELİK

11:30-12:45 	 PANEL
		  Obezite ve beslenme
		  Oturum Başkanları: Yüksel ALTUNTAŞ, Emine AKAL YILDIZ

11:30-11:45 	 İkili kalıtım kuramı ve mikrobiyota 	 	 Emine AKAL YILDIZ
11:45-12:00 	 Nutrigenetik: 	 	 Zehra BÜYÜKTUNCER
	 	 Kişisel beslenme biliminin uygulanması
12:00-12:15 	 Çocukluk çağı obezitesinde beslenme tedavisi 	 Nurcan BAĞLAM
12:15-12:30 	 Yeni nesil fonksiyonel gıdalar 		 Mehmet PALA
12:30-12:45 	 Tartışma

12:45-13:45 	 Öğle yemeği
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		  Obezite yönetiminde kronik hastalıklara yaklaşım
		  Oturum Başkanları: İlhan SATMAN, Ayşe KUBAT ÜZÜM
13:45-14:05 	 Diabetes Mellitus 	 	 Mine ADAŞ
14:05-14:25 	 Kardiyovasküler hastalıklar ve kalp yetersizliği 	 İbrahim ŞAHİN
14:25-14:45 	 Kronik böbrek hastalığı 	 Mehmet KANBAY
14:45-15:00 	 Tartışma

15:00-15:45	 KONFERANS 
		  Oturum Başkanları: Abdullah BEREKET, Meral MERT
		  Pediatrik ve adolesan dönem obezitesinde 	 Abdullah BEREKET
		  etiyopatogenez ve komorbiditeler

15:45-16:00 	 Kahve arası  

16:00-17:15 	 PANEL
		  Pediatrik ve adolesan dönemde obezite
		  Oturum Başkanları: Ayşehan AKINCI, İlknur ARSLANOĞLU
16:00-16:20 	 Metabolik Sendrom: 	 	 Melikşah KESKİN
	 	 Tanı, risk faktörleri ve erken müdahale stratejileri
16:20-16:40 	 Pediatrik organ yağlanması: 	 	 Saygın ABALI
	 	 Karaciğer, kalp ve diğer organlarda erken yağlanmanın
	 	 klinik etkileri
16:40-17:00 	 Pediatrik obezitede farmakoterapi: 	 	 İlknur ARSLANOĞLU
	 	 Endikasyonlar ve gelecek perspektifler
17:00-17:15 	 Tartışma

17:15-17:30 	 Kahve arası 



17:30-18:30 	 SÖZLÜ BİLDİRİLER (SS 01 - SS 12)
		  Oturum Başkanları: Sinem KIYICI, Murat YILMAZ

17:30-17:35	 SS - 01 Obezite Kliniğinde İzlenen Hastalarda NAFLD Prevalansı; 		
		  FIB-4 ve APRI Skorlarının Karşılaştırmalı Değerlendirmesi
 		  Banu Acmaz, Nazmiye Serap Biçer, İfakat İrem Biçer, Erdem Aydın,
		  Mehmet Yasin Türkmen, Sami Bahcebaşı, Alper Sönmez, Fahri Bayram

17:35-17:40 	 SS - 02 Obezitesi olan bireylerde mikrobiyoma dayalı Akdeniz
		  diyetinin bağırsak florasına ve antropometrik parametrelere etkisi
 		  Can Volkan Yumuk, Mehmet Umut Çapar, Sena Ören Yerli, Ali Arslan,
		  Berkay Yekta Ekren, Osman Uğur Sezerman , Volkan Demirhan Yumuk

17:40-17:45	 SS - 03 Tip 1 ve Tip 2 Diyabetli Bireylerde Obezite Evreleri ile
		  Diyabetik Komplikasyonlar Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi: 		
		  2024 Yılı DIASIS Veritabanı Gerçek Yaşam Verileri Analizi
	 	 Ferhat Çetin, Dila Güzel, Yaser Süleymanoğlu, Savaş Karataş,
		  İnan Anaforoğlu, Seher Tanrıkulu, Özlem Çelik, Zarife Tuğçe Dede,
		  Hülya Yalın Turna, Efe Onganer , Emel Üren, Serra Bükey,
		  Mehmet Temel Yılmaz

17:45-17:50	 SS - 04 GLP-1 Reseptör Agonistlerinin Hepatosteatozu ve Obezitesi 	
		  Olan Nondiyabetik Vakalarda Karaciğer Enzim 	Düzeylerine Etkisi: 	
		  Tek Merkezli Retrospektif Gözlemsel Çalışma
	 	 Ferhat Çetin, Dila Güzel, Zarife Tuğçe Dede, Hülya Yalın Turna,
		  M. Temel Yılmaz

17:50-17:55 	 SS - 05 Semaglutid Tedavisinin Antropometrik, Biyokimyasal 		
		  ve Hormonal Parametrelere Etkisi
 		  Elif Ülker, Merve Gül Havan, Arzu Or Koca

17:55-18:00	 SS - 06 Yükümüz Ne Kadar Ağır? Obezite Merkezine 2017-2025 		
		  Yılları Arasında Başvuranların Total Vücut Yağı 	ve Segmental Yağ 		
		  Dağılımının Değerlendirilmesi: Bir Üniversite ve Avrupa Obezite 		
		  Merkezi Örneği
 		  Taner Bayraktaroğlu, Elif Yivli, Ömercan Topaloğlu, Sakin Tekin,
		  Kemal Karagözoğlu, Kübra Kocatepe 

18:00-18:05 	 SS - 07 Obez Bireylerde Kas Gücü ile Yağ Dağılımı Arasındaki İlişki
 		  Emre Çapar, Dilek Yavuz Gogas
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18:05-18:10 	 SS - 08 Glukoz Sensörlerinin Shrödinger Etkisi: Sürekli Glukoz 		
		  Monitörizasyonunun Yaşam Tarzı Değişikliklerine Uyum 			
		  Üzerine Etkinliği Olabilir mi?
		  Ferhat Çetin, Dila Güzel, Hülya Yalın Turna, Zarife Tuğçe Dede,
		  M.Temel Yılmaz

18:10-18:15 	 SS - 09 Roux-en-Y Gastrik Bypass Sonrası İnsülin Direncindeki 		
		  İyileşmeyi Öngören Yeni Bir Biyobelirteç: Pentraxin-3
		  Fulya Çalıkoğlu, Betül Yiğit Yalçın, İlayda Sözmen Görü, Ümmü Mutlu,
		  Gülşah Yenidünya Yalın, Umut Barbaros, Ayşe Kubat Üzüm

18:15-18:20 	 SS - 10 Tip 2 diyabetli bireylerde TMAO’nun (Trimetilamin N-oksit) 	
		  olası patofizyolojik rolü: Diyetle modülasyon ve makrovasküler risk 	
		  bağlantısı
 		  Hatice Özçalışkan İlkay, Züleyha Cihan Özdamar Karaca

18:20-18:25 	 SS - 11 Akşamcıl Kronotip ve Düşük Yeme Farkındalığı:
		  Gençlerde Obezite Riskinin Gizli Tetikleyicileri mi?
 		  Hatice Özçalışkan İlkay

18:25-18:30 	 SS - 12 Obezite Polikliniğine Başvuran Kilolu ve Aşırı Kilolu 
		  Bireylerde Diyabetes Mellitus Riskini Öngörmede HBA1c ve
		  OGTT Sonuçlarının Karşılaştırılması: Tek Merkez Deneyimi
		  İfakat İrem Biçer, Banu Açmaz, Erdem Aydın, Fahri Bayram

21:30-22:30 	 Akşam atölyesi:
		  Oturum Başkanı: Gülhan SAMUR
	 	 Beslenme modellerinde güncel uygulamalar 	 Aslı AKYOL MUTLU
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