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13:00-15:15

13:00-15:15

15:15-15:30

15:30-16:15

15:30-16:15

15:30-16:15

TURKIYE OBEZI%
ARASTIRMA DER<NEGI

TURKISH ASSOCIATION FOR THE STUDY OF OBESITY,

) OBEZITE ve ESLIK
M EDEN HASTALIKLAR

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hiperlipidemi)

KONGRESI

25-28 Eylial 2025

MARRIOTT OTEL

b W@ 'I ULUSAL

KAPADOKYA
KURS VE ATOLYELER
Obezitenin psikolojik zemini, davranis SALON A
terapisi ve iletisim teknikleri
Kurs acilisi ve kursiyerler ile tanisma
Kurs Moderatérleri: Basak YUCEL, Seniz UNAL,
Ezgi DEVECI, Dilara KARSIDAG ALTIKARDES
Obezite ve yeme bozukluklarinda kesisen alanlar Basak YUCEL
Obeziteli birey ile subjektif anamnez Seniz UNAL
Obezite ve damgalama (Stigma) Ezgi DEVECI
Obezite tedavisinde Dilara KARSIDAG ALTIKARDES
saglik calisaninin 6zbakimi
Egzersiz fizyolojisi ve fizyoterapi ilkeleri SALON B

Kurs acilisi ve kursiyerler ile tanisma
Kurs Moderatérleri: Gékhan METIN, Sensu DINCER

Egzersiz sistemlerinin fizyolojik uyum ve cevaplari Gd&khan METIN
Egzersiz regetesi hazirlanirken kullanilan Sensu DINCER
degerlendirme yontemleri

Nasil ve hangi model egzersiz, FITT prensibi Sensu DINCER

(¢
Kahve arasi *

Atdlye Calismasi SALON A
Obezitesi olan birey ile gériisme: Dilara KARSIDAG ALTIKARDES
Yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler

Atolye Calismasi SALON B
Obezitesi olan bireyin takibinde Gékhan METIN
spor hekimligi yaklagimi

Atodlye Calismasi SALONC
islenmis gidalar ve kilo yénetimi: Mehmet PALA

Bilimsel kanitlar, etiket okuma ve uygulamali yaklagimlar
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16:30-17:15 Acilis Toéreni
Glilsah YENIDUNYA YALIN
13. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Baskan Yardimcisi

Taner BAYRAKTAROGLU
13. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Baskan Yardimcisi

M. Temel YILMAZ
13. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Baskani

Volkan Demirhan YUMUK
Ttirkiye Obezite Arastirma Dernegi Baskani

17:15-18:45 Oturum Bagkanlari: M. Temel YILMAZ, Dilek YAZICI

17:15-18:15 Bilim yolculugunda bir yasam Ahmet CORAKCI/
(Ustalara saygi oturumu) Mine YURTTAGUL

18:15-18:45 Sanat ve toplumsal degerler 1s1§inda obezite algisi Seda YAVUZ
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18:45-19:15 Oturum Bagkani: Feray AKBAS
Sanat ve bilimin bulusmasi Hakan YILMAZ

21:30-22:30 Aksam atdlyesi:
“Rolumiz agir bizim” Deniz SEZGIN
lletisim ve toplumsal farkindalik ¢calismasi



